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(⻄貢)學⽣哥為⽼友記製獨特回憶錄

相關⽂章

13 ⼈對此讚好。趕快註冊來看看朋友對哪些內
容讚好。

讚好

當⼈⽣的記憶慢慢溜⾛，我們⼜能否為之來個備份？將軍澳⼀所中學，有師⽣組團到訪⽼⼈院舍，訪

談⻑者並為他們製作獨特回憶錄。⽚段看似零碎不完整，原因那是原汁原味的⽣活回憶，學⽣想呈現

的就是⻑者「真·⼈⽣」備份。

「學⽣同我講，想將⽼⼈家離世後嘅回憶，變成在⽣時的回顧。」保良局甲⼦何⽟清中學束濟良⽼

師，在幾年前驚訝聽⾒學⽣提及參與喪禮後的感受。

2015年開始，束⽼師在校舉辦「尊貴⼈⽣‧回憶備份」活動，讓學⽣藉與⻑者訪談，將⻑者和家⼈的
⽚段、個⼈成就、過去的興趣和快樂⽣活點滴，以照⽚或畫作製作成⼿寫回憶錄，給⾃⼰和家⼈保留

美好回憶。

同學仔細為⻑者送上⼀筆⼀字。

＃「原來伯伯曾參與⼤型科研項⽬！」

結果活動⾄今，經過多次優化後從「1.0的筆錄」，到「3.0⼿機」應⽤程式，連續三個學年服務多位
⽼⼈家，束⽼師坦⾔20多位學⽣成員，每⼀位都有過「觸⽬驚⼼」的經歷。

與年⽼⻑者溝通並⾮易事，李天恩同學透露⼤部分⻑者說話鄉⾳較重，當中亦有聾啞⼈⼠，但感動的

畫⾯也因此⽽⽣。

李靈同學為免聾啞伯伯受冷落，決定以紙筆溝通，結果認識伯伯不⼀樣的⼈⽣。「睇住伯伯嘅⽂字，

發現原來佢曾經係以為內地科學家，參與⼤型科研項⽬！」

如此，在活動當中多對「筆友」萌⽣，束⽼師欣賞同學們的⽤⼼，甚⾄令並⾮原定受訪的院友，也⾃

發參與其中！

# 同學仔：「想幫爺爺嫲嫲影多D 相！」

＃「製作⽚段好⾟苦，但好想將佢完美呈現。」

經過三年的溝通經驗，⿈曉茵同學隨即道出與⽼友記打開話題的祕訣，那是投其所好，事前了解舊時

年代的喜好，「我會⽤iPad播下蕭芳芳同鄧麗君嘅歌曲，傾下當時佢哋鍾意⻝嘅⻝物，就會暢所欲
⾔！」

新科技記錄舊歲⽉，公眾感受的是溫情。

⽂字以外，⼿⼯同圖案亦承載美好回憶。

【⽼⼈⽼ 以及吾之⽼】

計劃開始之初，郭婉婷同學坦⾔多次「⻝檸檬」，受到⻑者們的冷待，「有位公公⼤聲叫我哋唔好浪

費時間！」同學們未有因此退卻，仍願意踏出第⼀步，不斷嘗試⽤不同的愛⼼舉動，包括⾃製⽣⽇賀

卡、陪唱歌等等，打開⻑者的⼼窗，使他們樂意分享往事。

衝破代溝唔係咁難！

＃「做義⼯係其實同時幫緊⾃⼰。」

「經過呢個活動，我更加學懂如何跟患有認知障礙的外公溝通，雖然佢成⽇認唔到我，但我更加想為

佢製作屬於外公嘅回憶錄。」李天恩感觸說道。

雖然計劃的後續因社會事件暫時擱置，但同學們賦予的關懷未有⽌步，先從身邊⼈出發。「以前以為

做義⼯係單⽅⾯幫⼈，其實同時幫緊⾃⼰，撰寫陌⽣⻑者的回憶錄，觸發我珍惜健在的爺爺嫲嫲，我

會幫佢哋影多啲相，留住每⼀刻。」

李靈同學以紙筆與聾啞伯伯溝通，認識伯伯不⼀樣的⼈⽣。
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新界⼈家

(⻄貢)⽔上⼈家吳仕福

週末的⻄貢，⼈潮喧鬧。沿著熙熙攘攘的街道

向碼頭⽅向⾛去，街巷錯落縱橫、宗祠古屋點

綴其間，豪華遊...

新界⼈家

(沙⽥)實實在在唐學良

填⼀份申請表、打⼀個電話預約⾨診、換⼀個

電燈膽，他⼀次⼀次地幫忙、⼀件⼀件地完

成。在很多⼈眼中...

新界⼈家

(⻄貢)街坊開⼼果溫啟
明
在景林邨景櫚樓地下這個狹⼩的議員辦事處，

卻是全邨最熱鬧的地⽅。做訪問的那天，從⼀

早就開始下⾬，...

新界⼈家

(沙⽥)陳敏娟的姚家情

花季燦爛、⾬季朦朧，⻘春美好易逝。以往，

在⾹港這個經濟主導的城市，以⻘少年群體為

受眾的⽂化產品...

新界⼈家

(⻄貢)真⻄貢⼈李家良

⾹港，有四代⼈的家真不算多。李家良⼀家的

四代⼈記憶，都與⻄貢有關。四⼗多年來，他

⾒證⻄貢舊墟從...

新界⼈家

(沙⽥)逆流⼤叔鄧家彪

緩緩的城⾨河⽔，從城⾨⽔塘的溪澗，蜿蜒曲

折⽽下，環抱沙⽥，承載著河兩岸的時代變

遷，亦⾒證著鄧家...

成為朋友中第⼀個對此讚好的⼈

我家HoMemory
2 ⼩時前

//「畀⼼機讀好書，將來搵份好⼯」，
這是普遍家長的教育⽅針。偏偏擁有
四個學位、⽗⺟眼中「⾼材⽣」典範
的彭淑儀（Agnes），卻放棄眼前的康
莊⼤道，選擇投⾝環保藝術及教學⼯

我家HoMemory
7,177 讚好次數
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